
УТВЕРЖДАЮ: 

Директор школы 

                                                                                                                                                                     Жосан Н.А.__________  

 

 

План 

По развитию физического воспитания учащихся 

МОУ СОШ № 6 на 2021-2022 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 



№ Перечень мероприятий Общая стоимость Срок исполнения Ответственный 
должность 

Факт 
исполнения 

Укрепление материально-спортивной базы за счёт внебюджетных источников 
1. Ремонтные работы  Июнь 2021 Зам.дир.по АХР  

1.1 Покраска пола в большом спортзале  август-2021 Зам.дир.по АХР  

1.2 Покраска стен в спорт.раздевалках  Июнь-2021 Зам.дир.по АХР  

1.3 Косметический ремонт в малом спортзале(покраска 
полов, разметка) 

 август-2021 Зам.дир.по АХР  

2. Ремонт спортивного оборудования и инвентаря     

3. Благоустройство спортивной зоны  Август-2021 Сухомлин А.Г., 
Боярчук О.Ю. 

 

3.1 Реставрация прыжковой ямы  Август-2021 Зам.дир.по АХР  

4. Приобретение спорт.оборудования и инвентаря  Январь-2021 Учителя ф-ры  

4.1 Итого:     

2. Укрепление материальной спорт.базы за счёт бюджета     

3.                                                                         Календарь внутришкольных спортивно-массовых мероприятий 

 Мероприятие Дата Кол-во учащихся, 
класс 

Ответственный Факт 
исполнения 

3.1 День здоровья «Старты надежд» 
Комплекс сдачи норм ГТО 

Сентябрь 1-11 Уч.физ-ры 
Кл.руководители 

 

3.2 День бегуна «Золотая осень» сентябрь 5-11,1-4 Сухомлин А.Г.  

3.3 Мини-футбол сентябрь 4-5,6-7, 8-9. Уч.физкультуры  

3.4 Олимпиада по физкультуре сентябрь 5-6, 7-8,9-11 Боярчук О.Ю., 
Таланцева О.А. 

 

3.5 Ловкий мяч октябрь 1-4  Уч.физкультуры  

3.6 Снайпер октябрь 1-4 Сухомлин А.Г.  

3.7 Баскетбол (д) октябрь 7-8 Таланцева О.А.  

3.8 Весёлые старты ноябрь 3-4 Уч.физкультуры  

3.9 Баскетбол (ю) ноябрь 7-11 Боярчук О.Ю.  

3.10 Пионербол (д) декабрь 5-6 Таланцева О.А.  

3.11 Пер-во школы по волейболу декабрь 8-11 Боярчук О.Ю.  

3.12 Стритболл  январь 8-11 Таланцева О.А.  

3.13 Плавание январь 5-7,8-11 Уч.физкультуры  

3.14 Ану-ка парни! февраль 9-11 Дебердеев М.А.  

3.15 Вперёд мальчишки февраль 3-4 Таланцева О.А.  

3.16 Лыжня зовёт! Февраль-март 1-6 Боярчук О.Ю.  

3.17 Футбол (д) март 7-11 Сухомлин А.Г.  

3.18 Проводы зимы март 1-4 Уч.физ-ры, 
кл.руководители 

 



3.19 Пионербол (м) апрель 5-7 Таланцева О.А.  

3.20 Соревнования по прыжкам в высоту апрель 8-11 Боярчук О.Ю.  

3.21 Л/а эстафета посвященная Дню победы май 9-11 Таланцева О.А.  

3.22 День здоровья Комплекс норм ГТО май 1-11 Кл.руководители, 
уч.физ-ры. 

 

4.                                           Календарь городских спортивно-массовых мероприятий 

4.1 Всероссийская массовая акция «Кросс нации» сентябрь 10 чел. Таланцева О.А., 
Боярчук О.Ю. 

 

4.2 Лёгкая атлетика сентябрь 15 чел. Боярчук О.Ю.  

4.3 шашки октябрь 3д+3ю Сухомлин А.Г.  

4.4 ШБЛ юноши, девушки 5-8, 9-11 кл. Октябрь-ноябрь 10+10 Боярчук О.Ю.  

4.5 Мини-футбол в школу ноябрь 1-4,8-9,7-8,5-6 Уч.физ-ры  

4.6 Волейбол «Летающий мяч» (юноши) ноябрь 10 чел. 8-11кл. Боярчук О.Ю.  

4.7 Уличный баскетбол юноши и девушки декабрь 4ю+4д. Таланцева О.А.  

4.8 Лыжные гонки «Метелица» февраль 4,5,6 кл Уч.физ-ры  

4.9 Настольный теннис февраль 4ю+4д Боярчук О.Ю.  

4.10 Хоккей с мячом «Мини-бенди» Февраль-март 7-8, 9-11 кл. Сухомлин А.Г.  

4.11 Плавание  2004-2005 г.р. март 8д-8ю Боярчук О.Ю.  

4.12 Президентские спортивные игры 2004-2005 г.р май 10ю+10д Таланцева О.А.  

4.13 Лёгкая атлетика  май 1-4 кл., 5м+5д. Сухомлин А.Г.  

4.14 Легкоатлетическая эстафета – 9 мая май 5ю+5д. Уч.физ-ры  

5 .                                          Организационная деятельность 

5.1 Провести выборы физоргов класса До 15.09.18г.    

5.2 Организовать работу школьных секций, согласовать 
работу сп.залов в режиме школы полного дня 

До 1.10.18г.  М/О уч.физ-ры, 
администрация 

 

5.3 Анализ занятости уч-ся в школьных и внешкольных 
сп.секциях 

Сентябрь 2018г. 1-11 Кл.руководители  

5.4 Обеспечить работу физкультурного актива 
Провести заседания; 
- об организации школьного смотра-конкурса на лучший 
спортивный класс  
-участие класса во внутришкольной спартакиаде 
-в городской спартакиаде 
-составление листка здоровья класса 

 
 
сентябрь 

 
 
1-4, 5-11 

Уч.физ-ры, 
администрация, 
Кл.руководители 

 

5.5 Обсудить на пед. совете задачи по развитию физ. Вос уч-
ся: проведения физкультминуток, подвижных игр на 
зимней площадке, мероприятий направленных на 
повышение двигательной активности школьника 
 

  Администрация 
Уч.физ-ры 

 



5.6 Провести беседы о ЗОЖ с учётом возраста 
-режим дня мл. школьника 
-значение утренней гимнастики 
-личная гигиена-залог здоровья 
-осанка, профилактика неправильной осанки 
-режим питания школьника 
-вредные привычки 
-организация каникулярного времени 

Сентябрь-май 1-11 Администрация 
Фельдшер  
Уч.физ-ры 

 

5.7 Организовать работу по сдаче норм ГТО учащихся школы 
всех возрастов 

  Директор 
Рук.м/о 
фельдшер 

 

5.8 Предметная неделя, день.   Уч.физ-ры  

6.                                                 Организация хоз.работ на зимней площадке 
6.1 Подготовить инвентарь для расчистки зимней площадки ноябрь  Зам.дир.по АХР  

6.2 Скомплектовать трудовую бригаду школьников для 
расчистки площадки и поддержания в надлежащем виде 
в течении зимнего периода 

 8-11 Зам.дир.по АХР  

7.                                                  Учебная деятельность 

7.1 Составить план-график учебного процесса по ФК на год До 10.06.20г.  Уч.физ-ры  

7.2 Разработать и утвердить рабочие программы До 28.06.20г.    

7.3 Проверить уровень физ.подготовленности уч-ся Сентябрь-май    

7.4 Обеспечить контроль за соблюдением календаря 
спортивно-массовых мероприятий 

1 раз в месяц  Рук. М/О  

7.5 Подготовить паспорт здоровья школы сентябрь 1-11 Фельдшер школы  

7.6 Скомплектовать группу ЛФК сентябрь  Фельдшер  

8.          План по развитию уровня физической подготовленности учащихся на год 

8.1 Составить список учащихся не выполняющих нормативы 
физ. Подготовленности 

    

8.2 Организовать индивидуальную работу по повышению 
физ. Качеств уч-ся 

По итогам 
тестирования 

1-11 М/О уч.физ-ры  

8.3 Обеспечить выполнение учебной программы по ФК В течение года  Администрация, 
рук.М/О 

 

8.4 Обеспечить контроль  за состоянием преподавания ФК   Администрация, рук. 
М/О 

 

8.5 Приобретение инвентаря за счет школы Ноябрь 2020г.  Боярчук О.Ю.  

 


