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 Пояснительная записка к учебному плану уровня 

 среднего общего образования 

 

Учебный план уровня среднего общего образования (далее – СОО) МОУ СОШ № 6 является частью 
организационного раздела основной образовательной программы и формируется в соответствии с 
нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 
ред. от 27.12.2019); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования» (в ред. от 29.06.2017); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254  «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06. 2016 № 699 
«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования» (в ред. от 10.06.2019); 

- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 
28.06.2016 № 2/16-з) (http://www.fgosreestr.ru); 

- Примерных программ среднего общего образования по учебным предметам; 
- Письмом департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 № 09-1672 «О методических 
рекомендациях по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 
основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности». 

- Письмом Минобрнауки Российской Федерации от 02.12.2015 № 08-1447 «Методические 
рекомендации по механизму учета результатов выполнения нормативов Всероссийского физкультурно-

оздоровительного комплекса ГТО при осуществлении текущего контроля и промежуточной аттестации 
по учебному предмету «Физическая культура»; 

- Письмом Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «Рекомендации по применению 
норм законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из 
числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 
Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 
родного»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2020 № 189 «Об 
утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждений» (в ред. от 22.05.2019).; 

- Санитарными правилами 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 
инфекции (СОVID-19)» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 30.06.2020 № 16). 

 



 

 

Структура учебного плана 

Учебный план уровня среднего общего образования МОУ СОШ № 6, реализующих основную 
образовательную программу среднего общего образования, отражает организационно-педагогические 
условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы в 
соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также 
определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) 
обучения. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 
периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 
аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»). 

Учебный план МОУ СОШ № 6 определяет минимальное и максимальное количество часов 
учебных занятий на уровне среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов. 
Учебный план МОУ СОШ № 6 нацелен на решение следующих задач: 

- создание условий для значительной дифференциации содержания обучения старшеклассников; 
- реализацию профильного обучения с целью предоставления учащимся оптимальных 

возможностей для получения универсального образования, удовлетворения индивидуальных 

образовательных потребностей школьников через создание групповых образовательных траекторий, 
обеспечение осознанного выбора будущей профессии, реализацию индивидуальных творческих 
запросов; 

- реализацию информационно-коммуникационных технологий в рамках учебно-воспитательного 
процесса, способствующих формированию информационной культуры школьников; 

- создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития учащихся путем 
удовлетворения потребности в самообразовании и самореализации, получении 

дополнительного образования; 
- формирование компетентной личности выпускника; 
- развитие творческих (исследовательских) способностей учащихся; 
- построение образовательной практики с учетом региональных, социальных тенденций, 

воспитание детей в духе уважения к своей школе, городу, краю, России. 
Содержание учебного плана направлено на дальнейшее становление и формирование личности 

обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих способностей обучающегося, 
формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 
профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, подготовку обучающегося к 
жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу 
профессиональной деятельности. 

 

 

Санитарно-гигиенические требования к организации учебного процесса. 

В школе по ФГОС на уровне среднего общего образования обучается 10, 11  класс 
универсального профиля, в режиме пятидневной учебной недели. Учебный процесс организуется в 
одну (первую) смену. 

Продолжительность уроков составляет 40 минут (согласно пунктам 2.9.1. и 2.9.3.Сан.ПиН 2.4.2. 
2821-10); перемены - по 10 минут и три большие перемены по 15 минут. 
Начало занятий в 8 часов 30 минут. 
В школе выполняются гигиенические требования к максимальным величинам недельной 
образовательной нагрузки. 

Классы      Максимально допустимая недельная нагрузка в академических 
часах при 5-дневной неделе,   
не более  



 

 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, чтобы затраты времени на его выполнение 
не превышали (в астрономических часах) в 10 - 11 классах - до 3,5 ч. 

Продолжительность учебного года составляет: 
-в 10-м классе – 34 учебных недели; 
- в 11 классе  - 33 учебные недели без учета государственной (итоговой) аттестации.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 
летом — не менее 8 недель.  

При проведении занятий по «Иностранному языку» осуществляется деление классов на две 
группы (при наполняемости класса не менее 25 человек); при проведении учебных занятий в 10-11 

классах по предметам «Информатика» и «Физическая культура» осуществляется деление на группы.    

 

Особенности организации образовательного процесса в школе. 

В 2022-2023  учебном году в МОУ СОШ № 6 открыты   классы: 10, 11  – универсальный 

профиль 

Учебный план СОО для 10-11 класса составлен на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413 (в ред. от 29.06.2017). 

Учебный план 10-11 класса соответствует требованиям ФГОС СОО и состоит из двух 

частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего образования и 
реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана ,формируемая участниками 
образовательных отношений, реализуется через дополнительные учебные предметы из обязательных 
предметных областей соответственно, а также через курсы по выбору и обеспечивает реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся. 

Все предметы, составляющие обязательную часть, входят в учебный план 10-11 класса 

и реализуются в полном объеме. 
Время, отведенное в учебном плане школы на изучение обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений в 10-11 классе, соответствует 

требованиям основной образовательной программы. Обязательная часть образовательной программы 
среднего общего образования составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательных 
отношений - 40% от общего объема образовательной программы среднего общего образования. 

Учебный план 10-11 класса предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 
учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 
предметов, курсов по выбору и общих для включения во всеучебные планы учебных предметов, в том 
числе на углубленном уровне. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из следующих 
обязательных предметных областей: 
Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 
• «Русский язык» (базовый и углубленный уровни), 
• «Литература» (базовый и углубленный уровни). 
Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные предметы: 
• «Родной язык (русский)» (базовый и углубленный уровни), 
• «Родная литература (русская)» (базовый и углубленный уровни). 
Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 
• «Иностранный язык" (базовый и углубленный уровни); 
• «Второй иностранный язык» (базовый и углубленный уровни). 
Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 
• «История» (базовый и углубленный уровни); 
• «География» (базовый и углубленный уровни); 
• «Экономика» (базовый и углубленный уровни); 

10 - 11     34 



 

 

• «Право» (базовый и углубленный уровни); 
• «Обществознание» (базовый уровень); 
• «Россия в мире» (базовый уровень). 
Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 
• «Математика»; 
• «Информатика» (базовый и углубленный уровни); 
Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 
• «Физика» (базовый и углубленный уровни); 
• «Химия» (базовый и углубленный уровни); 
• «Биология» (базовый и углубленный уровни); 
• «Астрономия» (базовый уровень); 
• «Естествознание» (базовый уровень). 
Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности», 
включающая учебные предметы: 
• «Физическая культура» (базовый уровень); 
• «Экология» (базовый уровень); 
• «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Учебный план профиля обучения должен предусматривать изучение не менее одного учебного 
предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. Обязательными являются учебные 
предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык»,«Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия», «История»,«Физическая культура», «Основы безопасности 
жизнедеятельности», «Астрономия». 

МОУ СОШ № 6 выделило часы в учебном плане на учебный предмет «Родной язык» - по 1 часу. 
Учебный план универсального профиля содержит 1 предмет, изучаемый на углубленном уровне: 
«Русский язык». 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 
менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 
выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 
избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 
социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 
Защита проекта осуществляется в процессе специально организованной деятельности 

комиссии образовательной организации или на школьной конференции. Результаты выполнения 
проекта оцениваются по итогам рассмотрения комиссией представленного продукта с краткой 
пояснительной запиской, презентации обучающегося и отзыва руководителя. 

С целью выполнения требований ФГОС СОО в МОУ СОШ № 6 данный курс будет реализован в 
10 классе, как безотметочный. В 1 полугодии 11 класса курс будет отметочным и завершится защитой 
проекта в конце 1 полугодия. Отведенное время распределено по 7 предметным направлениям: русский 
язык, математика, информатика, обществознание, биология, химия, психология. 

В учебном плане школы на выполнение обучающимися индивидуального проекта 
предусмотрено по 2 часа в неделю в 10-11 классе. 
Учебный план СОО МОУ СОШ № 6 обеспечивает региональные особенности содержания образования 
и индивидуальные потребности обучающихся, позволяет приобщить обучающихся к общекультурным 
и национально значимым ценностям, формировать систему предметных навыков и личностных 
качеств, соответствующих требованиям стандарта. 

Аттестация учащихся 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации обучающихся на уровне 
среднего общего образования и проводится в конце каждого полугодия и в конце учебного года по 
каждому изучаемому предмету. Промежуточная аттестация проводится на основе результатов 



 

 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 
журнале. 

Формы промежуточной аттестации в 10-11 классах - на основе результатов накопленной оценки 
и результатов выполнения тематических проверочных работ. 

 

Предмет Класс Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10 - 11 Итоговый контрольный тест 

Литература 10 - 11 Контрольное сочинение 

История  10 - 11 Тематические контрольные работы  
МХК 10 - 11 Контрольная работа 

Обществознание  10 - 11 Тематические контрольные работы  
Право 10 - 11 Тематические контрольные работы 

Экономика 10 - 11 Тематические контрольные работы 

География 10 - 11 Проверочная контрольная работа за курс  
Биология 10 - 11 Контрольная работа  
Химия 10 - 11 Контрольная работа   
Английский язык 10 - 11 Тематические контрольные работы 

Математика 10 - 11 Контрольная работа 

Информатика 10 - 11 Контрольная работа 

Физика 10 - 11 Итоговая контрольная работа   школы 

Физическая 
культура 

10 - 11 ГТО или сдача нормативов, проект (творческая работа) 

 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 

промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее арифметическое результатов полугодовых 
аттестаций. Округление результатов проводится по правилам математического округления. 

Государственная итоговая аттестация в 11 классе проводится в соответствии со статьей 

59 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» и Приказом Министерства 
просвещения России № 190/1512 от 07.11.2018 «Об утверждении Порядка проведения государственной 
итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего образования». 

 

Особенности учебного плана для 10-11-х классов на 2022-2023 учебный год 

МОУ СОШ № 6 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) является одним из основных 
механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 
образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

В 10-11 классе реализуется универсальный профиль, на углубленном уровне изучается предмет 
– «Русский язык». 
Учебный план 10-11 класса содержит 15 учебных предметов и предусматривает изучение не менее 
одного учебного предмета из каждой обязательной предметной области. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие обязательные предметные области и 
учебные предметы: 
Русский язык и литература (русский язык, литература). 
Изучение предмета «Русский язык» (углубленный уровень) - в 10 и 11 классах по 3 часа в неделю. 
На изучение предмета «Литература» в 10 и 11 классах выделено по 3 часа в неделю в соответствии с 
требованиями к изучению предмета на базовом уровне. 
Родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная литература (русская)). 
В соответствии с требованиями ФГОС СОО «Родной язык и родная литература» является обязательной 
предметной областью наряду с предметной областью «Русский язык и литература» с 
соответствующими учебными предметами. В соответствии с локальным актом образовательной 
организации обучение и воспитание ведется на государственном русском языке, который является 



 

 

родным для большинства обучающихся. При приеме на обучение по образовательным программам 
среднего общего образования родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся 
не предъявили требований по изучению других национальных языков Российской Федерации, а также 
национальной литературы в качестве родных. 
На предметную область «Родной язык и родная литература» в учебном плане выделено по 1 часу в 
неделю для изучения предмета «Родной язык (русский)». 
Математика и информатика (математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия; 
информатика). 
Изучение курса «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» математики в 10-

11 классах - по 5 часа в неделю (базовый уровень изучения 4 часа увеличен на 1час за счет часов 
факультативных курсов). 

Предмет «Информатика» изучается на базовом уровне в объеме 1 час в неделю. 
Иностранные языки (Иностранный язык (английский)). 
На изучение предмета «Иностранный язык (английский)» в учебном плане выделено по 3 часа в неделю 
(базовый уровень). 
Естественные науки (физика, астрономия, химия, биология). 
Предмет «Физика» изучается в 10-11 классе на базовом уровне (по 2 часа в неделю). 
Предмет «Химия» изучается на базовом уровне (по 1 часу в неделю). 
На изучение «Биологии» отводится 1 час в неделю (базовый уровень). 
Обязательное изучение учебного предмета «Астрономия» (базовый уровень) осуществляется в 10 

классе (1 час в неделю). 
Общественные науки (история, обществознание, география). 
На изучение «Истории» в 10-11 классе в соответствии с требованиями к базовому уровню изучения 
выделено по 2 часа в неделю. 
Предмет «Обществознание» изучается на базовом уровне (по 2 часа в неделю). 
Предмет «География» изучается в 10-11 классе в объёме по 1 часу в неделю, что соответствует базовой 
модели. 
Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 
основы безопасности жизнедеятельности). 
Предмет «Физическая культура» ведётся на базовом уровне с объёмом учебной нагрузки по 3 часа в 
неделю в 10-11 классе. 
Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности изучается на базовом уровне (по 1часу в неделю). 
С учётом наполняемости класса деление на группы предусмотрено при изучении иностранного языка 
(английского), информатики и физической культуры. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений сформирована с 
учетом социального заказа обучающихся и их родителей (законных представителей), перспективы 
развития школы и представлена курсами по выбору, индивидуальным  проектом. 
       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на: 

 - обеспечение качественного освоения ФГОС СОО; 
- расширение и углубление знаний обучающихся по разным предметным областям; 
- реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в обучении; 
- сохранение единого образовательного пространства. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

элективные курсы по выбору, направленные на расширение знаний обучающихся по учебным 
предметам из обязательных предметных областей, удовлетворение познавательных интересов 
обучающихся в различных сферах жизнедеятельности, а также на получение дополнительной 
подготовки к единому государственному экзамену. 

В качестве программ факультативных и элективных курсов используются программы 
Министерства просвещения Российской Федерации, программы, опубликованные в предметных 
научно-методических журналах, модифицированные рабочие программы учебных курсов, авторские 
программы, утвержденные на заседаниях методических объединений учителей. 



 

 

Перечень элективных курсов, реализуемых в образовательной организации в 2021-2023 учебном 
году:  

• С целью совершенствования орфографических, пунктуационных, лингвистических и 

коммуникационных навыков у обучающихся, подготовки учеников к сдаче государственной 

итоговой аттестации в 10-11 классе реализуется элективный курс «Русское правописание: орфография 
и пунктуация» в объеме по 1 часу в неделю (66 часов: в 10 классе – 33 часа в год, в 11 классе – 33 часа в 
год). 

• Элективный курс «Обществознание: теория и практика» - по 1 часу в неделю в 10-11 классе (66 

часов: в 10 классе – 33 часов в год, в 11 классе – 33 часа в год).Курс направлен на систематизацию, 
углубление и обобщение знаний и умений обучающихся в рамках обществоведческого курса для более 
успешной сдачи ЕГЭ. 

Время, отведенное в учебном плане школы на изучение предметов, соответствует требованиям 
примерных образовательных программ, разработанных Минобразования России на основе ФГОС СОО 
и требований к уровню подготовки выпускников. 

В случае возникновения необходимости образовательный процесс в МОУ СОШ № 6 может 
осуществляться с использованием дистанционных образовательных технологий. 

Таким образом, учебный план школы составлен с учетом конкретных условий(потребностей и 
возможностей учащихся), социума, подготовленности педагогических кадров, материально-

технической базы школы, обеспечивает вариативное образовательное пространство, определяет 
образовательную модель образовательного процесса и содержит общие цели школьного образования в 
соответствии с ФГОС. 

Учебный план школы удовлетворяет образовательным потребностям обучающихся и их 
родителей, создает каждому ученику условия для самореализации и развития. 

Перспективный учебный план среднего общего образования ФГОС 

10 - 11 класса универсального профиля набора 2022-2023 учебного года 

Муниципального общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №6 

г. Комсомольска-на-Амуре Хабаровского края на 2022-2024 учебный год 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уро
вен

ь 

Количество Количество 
часов в год 

ИТОГО часов на 
уровень обучения 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

В 
недел

ю 

За 2 
года 

обуче
ния 

2022-

2023 

2023-

2024 

2022-

2023 

2023-

2024 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 3 99 99 6 198 

Литература Б 3 3 99 99 6 198 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 1 1 33 33 2 66 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия 

Б 5 5 165 165 10 330 

Информатика Б 1 1 33 33 2 66 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 99 99 6 198 

Естественные 
науки 

Физика Б 2 2 66 66 4 132 

Астрономия Б 1 0 33 0 1 33 

Химия Б 1 1 33 33 2 66 

Биология Б 1 1 33 33 2 66 



 

 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 66 66 4 132 

Обществознание Б 2 2 66 66 4 132 

География Б 1 1 33 33 2 66 

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Физическая культура Б 3 3 99 99 6 198 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 33 33 2 66 

Индивидуальный проект ЭК 2 1 66 66 4 132 

Предметы и курсы по 
выбору 

Элективные курсы 2 3 66 99 5 165 

Факультативные 
курсы 

Русское правописание: орфография и 
пунктуация 

1 1 33 33 2 66 

Обществознание: теория и практика 1 2 33 33 2 66 

Курс базовой математики 0 1 0 33 1 33 

ИТОГО 34 34 1122 1122 68 2244 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5- дневной учебной неделе 

34 34 1122 1122 68 2244 

Уровень изучения предмета: 

У – углубленный; 
Б – базовый. 

 

Перспективный (недельный) учебный план на 2022-2024 учебный год 

10  класса универсального профиля набора 2022-2024 учебного года  

Муниципального общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 
школы № 6 г. Комсомольска-на-Амуре Хабаровского края    

Предметная область Учебный предмет Уров
ень 

Количество Количество часов в 
год 

часов в неделю 

10 класс 10 класс 

2022-2023 2021-2022 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 99 

Литература Б 3 99 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 1 33 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа, геометрия 

Б 5 165 

Информатика Б 1 33 



 

 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 99 

Естественные науки Физика Б 2 66 

Астрономия Б 1 33 

Химия Б 1 33 

Биология Б 1 33 

Общественные науки История Б 2 66 

Обществознание Б 2 66 

География Б 1 33 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 99 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 33 

Индивидуальный проект ЭК 2 66 

Предметы и курсы по 
выбору 

Элективные курсы 2 66 

Факультативные курсы 

Элективный курс 1 33 

Элективный курс 1 33 

ИТОГО 34 1122 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
5- дневной учебной неделе 

34 1122 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективный (годовой) учебный план на 2023-2024 учебный год 

11 класса универсального профиля набора 2023-2024 учебного года 

Муниципального общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 
школы № 6 г. Комсомольска-на-Амуре Хабаровского края 

Предметная область Учебный предмет Урове
нь 

Количество Количество часов 
в год 

часов в 
неделю 

11 класс 11 класс 

2023-2024 2023-2024 

Русский язык и литература Русский язык У 3 99 

Литература Б 3 99 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 1 33 



 

 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия 

Б 5 165 

Информатика Б 1 33 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 99 

Естественные науки Физика Б 2 66 

Астрономия Б 0 0 

Химия Б 1 33 

Биология Б 1 33 

Общественные науки История Б 2 66 

Обществознание Б 2 66 

География Б 1 33 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 99 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 33 

Индивидуальный проект ЭК 1 33 

Предметы и курсы по 
выбору 

Элективные курсы 3 99 

Факультативные курсы 

Элективный курс 1 33 

Элективный курс 1 33 

Элективный курс 1 33 

Элективный курс 1 33 

ИТОГО 34 1122 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

34 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЕ НАГРУЗКИ 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

10 класс 11 класс 

2022-2023 2022-2023 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 3 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия 

Б 5 5 

Информатика Б 1 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Естественные 
науки 

Физика Б 2 2 

Астрономия Б 1 0 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный проект ЭК 2 1 

Предметы и курсы 
по выбору 

Элективные курсы 
Факультативные курсы 

2 3 

Русское правописание: орфография и пунктуация 1 1 

Обществознание: теория и практика 1 2 

Курс базовой математики 0 1 

ИТОГО 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5- дневной учебной неделе 

34 34 

 

 

 

 



 

 

 

 

План внеурочной деятельности 10 класс 

МОУ СОШ № 6  на 2022 –2023 учебный год 

 

 

направление название кол-во часов 

духовно-нравственное Разговоры о важном 1 

социальное Клуб «Волонтеров» 1 

общекультурное Профессиональный 
выбор 

 

 

1 

общеинтеллектуальное. Предметные школы 

Физика 1 

Математические 

основы информатики 

1 

Математика  1 

Химия 1 

Биология 1 

спортивное-

оздоровительное 

Секция «Баскетбол» 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 11класс 

МОУ СОШ № 6  на 2022 –2023 учебный год 

 

 

направление название кол-во часов 

духовно-нравственное Разговоры о важном 1 

социальное Клуб «Волонтеров» 1 

общекультурное Профессиональный 
выбор 

 

 

1 

общеинтеллектуальное. Предметные школы 

Решение задач по 
химии повышенного 

уровня сложности 

1 

Биология 1 

Математика  1 

Математические 
основы 

информатики 

1 

Физика 1 

спортивное-

оздоровительное 

Секция «Баскетбол» 1 

ОФП 1 
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