В соответствии с ГИГИЕНИЧЕСКИМИ ТРЕБОВАНИЯМИ
к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы
СанПиН 2.4.4.2599-10
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 19 апреля 2010 г. № 25)
В пришкольном лагере МОУ СОШ № 6
 

1. - с 8.30. до 14.30 часов, с организацией 2-х разового питания (завтрак и обед); 
- с 8.30. до 16.00 часов, с организацией 3-разового питания (завтрак, обед, полдник). 
2. Режим дня предусматривает максимальное пребывание детей на свежем воздухе, проведение оздоровительных, спортивных, культурных мероприятий, организацию экскурсий, походов, игр; регулярное 2 или 3-разовое питание. 


	Элементы режима дня
	Пребывание детей

	
	с 8.30 до 14.30 часов

	с 8.30 до 18 часов

	Сбор детей, зарядка
	8.30 - 9.00
	8.30 - 9.00

	Утренняя линейка
	9.00 - 9.15
	9.00 - 9.15

	Завтрак
	9.15 - 10.00
	9.15 - 10.00

	Работа по плану отрядов, общественно полезный труд, работа кружков и секций
	10.00 - 12.00
	10.00 - 12.00

	Оздоровительные процедуры
	12.00 - 13.00
	12.00 - 13.00

	Обед
	13.00 - 14.00
	13.00 - 14.00

	Свободное время
	14.00 - 14.30
	14.00 - 14.30

	Уход домой
	14.30
	

	Работа по плану отрядов, общественно полезный труд, работа кружков и секций
	
	14.30 - 15.30

	Полдник
	
	15.30 - 16.00

	Уход домой
	
	16.00
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